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Tosdiq edirom:
Tadris iglori lizro direktor miiavini:
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Fann sillabusu

Ixtisas:Fiziki torbiyyo miiallimliyi
Soba: Pedaqoji
Fonn Birlosmo komissiyasi:Fiziki torbiyo vo Gonclorin Cagirisaqgodorki Hazirligi

I.Fonn haqqinda malumat:

Fannin adi:Gimnastika vo onun todrisi metodikasi (Program)

Kodu: iPF-B12.1

Tadris ili:, (2019-2020 todris ili) Semestr: yaz

Tadris yiikii: comi:60. Auditoriya saat1 -60 (60 saat miihazira, 30 saat maggalo)
Tadris formasi: Oyani

Tadris dili: Azarbaycan dili

AKTS iizrs kredit: 4

Auditoriya N:217

Saat: | giin 10 °—11°° | Il giin 12 °-13%

I1.Miisllim haqqinda malumat:

Adi, soyadi, elmi doracasi vo elmi adi: Dliyeva Noasiba imani qiz1.
Maslahat giinlari va saati:

E-mail iinvani: qardasov61@gmail.com

FBK-nin iinvani:Lonkaran s., S.Axundov 31

ITII.Tovsiyys olunan darslik, dors vasaitivo metodik vasaitlor:
osas:

1. “Idman gimnastikas1” B.9.Norimanov, S.9.8liyeva. Bak1 miiollim nosriyyat: 2004
2. Azorbaycan Respublikasi milli olimpia komitasi 20 il Baki — 2012

Olava:
1. A.Abiyev, D.Quliyev, Hecsinkidos baslanan yol. Baki - 2012



IV. Fonnintasviri:
Ali vo orta ixtisas moktoblorindo tohsil alan tolobolor badon torbiyssi miiollimlori idman
kollektivlorinds ¢alisan masqgilar {igiin nozords tutulmusdur.

V. Fonnin maqsadi:

Bu fonnin osas moqsadi badon torbiyasinin vo idman togkilatlarinda ¢alisan miitoxassislorin
praktiki toskilati islorini yiliksok soviyyoays qaldirmaqi. Gimnastika kursunda sldo olunan yeni
biliklor tobligat vo togviqat islorinin aparilmasi iloyanasi, bilik bacariq vo vordislori
mohkomlondirir.

VI. Davamiyyatd verilon taloblor:
Darsdo davamiyyoto goro verilon maksimum bal 10 baldir.Balin migdar1 asason: toloba semestr

orzinds fonn iizra biitiin darslords istirak etdiyi halda ona 10 bal verilir; semestr orzinde fonnin
todrisino ayrilan saatlarin hor buraxilan 10%- no 1 bal ¢ixilir; Fonn iizro semestr arzindo
buraxilmis auditoriya saatlarinin iimumi sayr normativ sonadlordo miioyyon olunmus haddon
yuxart (25%-don ¢ox) oldugu halda tolobo homin fonnon imtahana buraxilmir vo onun homin
fonn {lizro akademik borcu qalir vo sonradan onun haqqinda miivafiq qorar gobul edilir.

VIIL.Qiymatlondirma:
Talobalorin biliyi 100 balli sistemls qiymatlondirilir. Bundan 50 bal1 tolobs semestr arzinds, 50
bal1 iso imtahanda toplayir. Semestr orzindo toplanan 50 bala asagidakilar aiddir: 10 bal sorbast
islorin tortib olunmasina gora, 10 bal seminar vo laboratoriya darslorinds foaliyyatine gore,20
bal kollekviumlara gors, 10 bal dorsloro davamiyyatino goro.
Imtahanda qazanilan ballarm maksimum miqgdar1 50-dir.
Imtahan biletina birgayda olaraq fonni ohato edon 5 sual daxil edilir.
Qiymot meyarlar1 asagidakilardir:
-10 bal- talaba keg¢ilmis materiali dorindon basadiisiir, cavabi daqiq va hartoraflidir.
-9 bal-tolobs kegilmis material tam basa diisiir, cavabi doqiqdir vo mévzunun motnini tam aga
bilir.
-8 bal-tolabs cavabinda timumi xarakterli bazi qiisurlara yolverir;
-7 bal- tolobs ke¢ilmis material basadiisiir, lakin nazari cohotdon bazi masalalari asaslandira
bilmir;
-6 bal- tolobonin cavabi asason diizgiindiir.
-5 bal-tolobonin cavabinda ¢atismazliglar var, mévzunu tam shato edabilmir.
-4 bal- talobanin cavabi gisman dogrudur, lakin mévzunu izah edoarkon bazi sohvlars yolverir;
-3 bal- tolobanin movzudan xabarivar, lakin fikrini asaslandira bilmir;
-1-2 bal- talobanin mévzudan gisman xobari var.
-0 bal- suala cavab yoxdur.
Talabanin imtahanda topladigi balin miqdar1 17-don az olmamalidir. Oks toqdirds talobanin
Imtahan gostaricilori semester arzinda todris foaliyyati naticasinds topladigi bala slave olunmur.

Semestr naticasina gors yekun giymatlondirms (imtahan vo imtahanaqadarki ballar
asasinda)

91-100 bal- ala (A)

81-90 bal-¢ox yaxs1 (B)

71-80 bal- yaxs1 (C)

61-70 bal- kafi (D)

51-60 bal —gonaoatboxs (E)
51-baldan asagi- geyri-kafi (F)

Davramis qaydalarinin pozulmasi:Talobo Kollecin daxili nizam —intizam qaydalarini
pozduqda asasnamads nazards tutulan qaydada todbir goriilocak.



VIII. Toqvim movzu plani:Cami: 60 Miihazira:30 saat, seminar 30 saat

Ne Kecirilon miihazira vaseminar movzularin mazmunu Saat Tarix
1 2 3 4
Miihazirs mévzulari miihazira | seminar
1. | Movzu Ne 1. Statiki vo qiivve harokatlori 2
Plan:
1. Statiki harakatlari 2
2. Quvva harakatlari
2. Movzu Ne 2. Gimnastika horokatlorinin dyradilmesindo didaktiki 2
prinsiplarin hayata kecirilmosi
Plan:
1. Foalliq ve stiurluluq prinsipi 2
2. Oyanilik vo olveriglilik prinsipi
3. Movzu Ne 3. Gimnastika horokotlorinin yrodilmasi metodu, 2
vazifalari vo morhalalori
Plan:
1. Oyrotmanin baslangic morhalosi
2. Horokatlorin dorindon dyranilma vo méhkomlonirma 2
morhalasi
4, Moévzu Ne 4. Gimnastika harokatlorinin 6yradilmasi metodu va 2
tisullar
Plan:
1. Planlagdirma vo s6z metodu 2
2. GOstorma va hisso - hissa dyratma metodu
5. Movzu Ne 5. Kigik vo orta yasl usaqglarla kegirilon gimnastika 2
masgalasinin metodikasi
Plan:
1. Kicik maktob yasli usaqlarin yas xiisusiyyatlori
2. Orta moktob yaslo usaqlarin yas xiisusiyyetlori 2
6. Moévzu Ne 6. Yuxari moktob yasl usaqlarla gimnastika doarsinin 2
kecirilmasi metodikasi va tibbi qruplar
Plan: 2

1. Yuxari moktab yaslilarin yas xiisusiyyatlori
2. Tibbi gruplar

1. Mévzu Ne 7. Orta, ahil vo yuxari yash soxslorls kegirilon 2
maggalonin metodikasi
Plan:
1. Yas qruplar
2. Fiziki hazirliga gors yas qruplari 2
8. Moévzu Ne 8. Gimnastika gixiglari 2
Plan:
1. Gimnastika ¢ixislarinin shomiyati 2
2. Gimnastika ¢ixislarinin mezmunu
9. Movzu Ne 9. Gimnastika fiziki keyfiyystlorinin torbiyslonmasi 2
Plan:
1. Fiziki hazirhglar 2
2. Fiziki hazirligin tokmillogmasi
10. | Movzu Ne 10. Hoaraki vardisin formalasmasi prosesi 2
Plan:
1. Horakat hagqinda tesavviir yaratmaq 2
2. Hoarakatlorin dyradilmasi
11. | Movzu Ne 11. Sira harokatlori 2
Plan:
1. Sira fondlori, diiziiliisler 2

2. Irolilomolor, seyrolmalor vo sixlasmalar




12. | Movzu Ne 12. Gimnastika tullanmalarinin tosnifati vo saciyyasi 2
Plan:
1. Dayaqli vo dayagsiz tullanmalar 2
2. Tullanmalarin fazalaronin icraetms texnikasinin tohlili
13. | Movzu Ne 13. Tullanmalarin 6yratmo metodikasi 2
Plan:
1. Dayaql tullanmanin dyradilmosi 2
2. Dayagsiz tullanmanin dyradilmosi
14. | Movzu Ne 14. Dorsin qurulusu 2
Plan:
1. Hazrlayici hisso 2
2. Osas hisso
3. Tamamlayici hisso
15. | Mévzu Ne 15. Gimnastika zallari, meydancalari va onlarin 2 2
tachizati
Plan:

1. Mosgoloalorin yeri vo tochizi
2. Zallara olan gigiyeniki tolobat

IX.Sarbast isin movzulari:

Gimnastikada horokot tosnifat

Gimnastikada horokotin qurulusu

Statiki vo qiivva horakatlori

Harakatin saciyyasi vo gamatin formalagmasinda onun rolu

Dayaqda va sallanmada horakatlor

Dayaqda vo sallanmada edilon harakatlors toqdim olunan metodiki tolobat
Gimnastika harokatinin dyratmo metodikasi
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Gimnastika harokatinin dyradilmosi metodu vo morhalalari

10. Horakati 0yradon zaman kdmak vo miihafizo

11. Kigik moktob yasli usaqlarla kegirilon gimnastika moasgaloalorinin metodikasi
12. Orta moktob yasli usaqlarla gimnastika dorsinin kegirilmasi metodikasi
13. Qadin orqanizminin xiisusiyyatlori

14. Orta, ahil vo yuxar yash soxslorlo kecirilon maggoalonin metodikasi

15. Gimnastika ¢ixislari

16. Gimnastikada hazirligin novlori

17. Horoki vardislorin formalasmasi prosesi

18. Iradi hazirhiq

19. Psixoloji hazirliq

20. Taktiki hazirliq

21. Sira horakatlori

22. Gimnastika yariglarinin kegirilmasi vo hakimlorin asasi

23. Gimnastika zallari, meydangalar1 va tohcizati

24. Darsin qurulusu

25. Tullanmalarin Gyratma metodikasi

26. Dayaqli vo dayaqgsiz tullanmalar vo icraetmo texnikasi

27. Totbiqi harokatlor

Gimnastika harakatlorinin dyradilmasinds didaktiki prinsiplorin hoyata kegirilmasi
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X. Kollekvium suallari

Gimnastika horokstinin dyradilmasinin birinci morhalasi
Gimnastika horakatinin dyradilmasinin ikinci marhalasi
Gimnastika horakatinin 6yradilmasinin tigiincli marhalasi
Programlagdirma

S6z metodu

Biitovlitkde dyrotma metodu

Kigik yasli maktoblilorls kegirilon gimnastika masgalalari

Orta moktab yasli maktoblilorls kegirilon gimnastika moasggalalari
Tibbi gruplarla kegirilon moasgolonin xiisusiyyatlori

. Orta, ahil vo yuxar1 yagli soxslarin fiziki hazirliginin xiisusiyyastlori
. Orta, ahil vo yuxar1 yagh soxslorlo kegirilon moaggalonin mazmunu
. Gimnastikada ¢ixiglarin shamiyyati

. Umumi fiziki hazirliq

. Xiisusi fiziki hazirhq

. Fiziki keyfiyyatlorin shomiyyasti

. Gimnastika ¢ixiglarinin ssenarisinin tortib olunmasi

. Gimnastika ¢ixislarinda musiqi miisayisti

. Qiivve fiziki keyfiyyat kimi

. Elastiklik fiziki keyfiyyati

. Dézlimliiliik fiziki keyfiyyati

. Coaldlik fiziki keyfiyyoti

. Ceviklik fiziki keyfiyyati

. Haraki keyfiyyatlorin formalasmasi prosesinin birinci fazasi

. Haraki vardiglorin formalagmasi prosesinin ikinci marhalasi

XI1. imtahan suallari:

Statiki horokotlor

Qiivva ilo yerdoyisma

Yellonma harakatlori

Faalliliq, stiurluluq ve ayanilik prinsipi

Olverislilik vo miintazomlilik prinsipi

Gimnastika horakatinin dyradilmasinin 1-ci vo 2-ci marhslasi
Gimnastika horokatinin dyradilmasinin cii marhalasi
Programlagdirma vo s6z metodu

Gostorma, hisss - hissa dyratma, biitdvliikkde dyratms metodu.

. Kicik moktab yasl usaqglala kegirilon gimnastika mosgalalori

. Orta moktab yasl usaqlarla kegirilon gimnastika maggalalari

. Yuxar1 moktab yasli usaqlarla gimnastika darslarinin kegirilmasi metodikasi
. Hazirliq va xiisusi tibbi qruplarla kegirilon maggalonin xiisusiyyatlori
. Orta, ahil va yuxar1 yagl soxslorla kegirilon maggalonin xiisusiyyatlori
. Orta, ahil va yuxar1 yash saxslorls kegirilon maggalonin mozmunu\g

. Kiitlovi gimnastika ¢ixiglarinin shomiyyati

. Gimnastika ¢ixiglarinin mozmunu

. Gimnastika ¢ix1s programlarinin va ssenarinin tortib edilmasi

. Gimnastika ¢ixiglarinda musiqi miisayisti

. Umumi fiziki hazirhq

. Xiisusi fiziki hazirliq

. Gimnastikada qiivvs fiziki keyfiyyat kimi

. Gimnastikada elastiklik fiziki keyfiyyat kimi

. Doziimliiliik fiziki keyfiyyat kimi

. Caldlik va ¢eviklik fiziki keyfiyot kimi

. Hoaraki vardislorin formalasmasi prosesinin birinci fazasi

. Hoaraki vardislerin formalasmasi prosesinin ikinci fazasi

. Haraki vardiglarin formalagmasi prosesinin ligiinciii fazasi

. Sira fondlori

. Diiziiliislor, yenidon diiztilisler

. Irolilomolor

. Seyralmolor vo sixlasmalar



33. Dayaqli va dayaqsiz tullanmalar

34. Tullanmanin ayr1 — ayri fazalarimin icraetms texnikasinin tohlili
35. Tullanmalarin dyrotmo metodikasi

36. Darsin qurulusu

37. Moggalonin yeri vo onlarin tochizi

38. Zallara olan gigiyeniki tolobat

39. Avadanliq

40. Gimnastika meydangalari

XII. Fonn iizra talablar, tapsiriqlar:

Fonnin todrisinin sonunda tolobsalor miioyyan biliklors malik olmali, o climlodon fonn haqqinda
fikirlorini osaslandirmagi bacarmalidirlar. Homginin do fordin soxsiyyst kimi mitkommal
formalagmasinda bu fonnin boylik shomiyyat kasb etmasini bilmalidirlor.
Fonnin tadrisi zamani qoyulan taloblor asagidaki kimidir:

-miihaziro motninin hazirlanmasi
-referat iglori
-imtahan suallar1
-fordi tapsiriqlar
-sarbast islor

Oyronontanisolur:

- “Gimnastika vo onun todrisi metodikas1” fonninin inkigafinin actual istigamot vo

problemlori
- “Gimnastika vo onun todrisi metodikas1” fonninin digar elmlorlo slagosi

XI11. Talabalarin fann haqqinda fikrinin 6yranilmasi:

13

“Gimnastika vo onun todrisi metodikasi”fonninin sillabusu® Fiziki torbiys miosllimliyi
ixtisasinin tadris plani vo fonn proqrami ssasinda tortib edilmisdir.
SillabusFiziki torbiys vo GCH FBK-da miizakirs edilorak, bayonilmisdir. (07.02.2020-
cu il,protokol Ne 7).

Fonn miiallimi: Oliyeva Nasibo Imani qiz1.
FBK-nin sadri: Salayev Farid Tohmiraz oglu.



